
 R e s i l i e n z 

E l t e r n - K i n d

P r o g r a m m

mit Stefan Flegelskamp 
im Mai 2026 in ZÜRICH

T r a i n i n g  z u r  S t a b i l i s i e r u n g  d e r  E l t e r n - K i n d - B i n d u n g 

Die emotionale Bindung zwischen Eltern und ihren Kindern ist der entscheidende stabilisie-
rende Faktor, um die Widerstandsfähigkeit von Kindern zu stärken.

Durch schwierige Lebenssituationen wie Verlust eines Familienmitglieds, Sucht, Scheidung, 
Traumata, Pflege oder Adoption kann die Bindung zerbrechlich werden.

Kinder reagieren auf Bindungsunsicherheit oftmals mit externalisierten oder internalisierten 
Verhaltensproblemen wie Angst, Aggression, vermindertem Selbstwertgefühl etc.

Ziel des Trainings ist es, die Eltern-Kind-Bindung zu stabilisieren sowie die Achtsamkeit und 
die Kompetenzen der Eltern zu erhöhen.

Das Resilienz Training richtet sich an Familien, in denen die Bindungen bedroht sind oder 
waren.

In bindungsorientierten Spielsequenzen können Eltern und Kinder Sicherheit und Stabilität 
erleben. Dabei werden die Grundbedürfnisse nach Sicherheit, Selbstverwirklichung, Zuge-
hörigkeit und Selbstwertgefühl „spielerisch“ erfüllt.

Das ganze Programm basiert auf die Methode des Psychodramas (Kinder, Erwachsenen 
und des pädagogischen Psychodramas).

Es ist für Menschen geeignet, die im psycho-sozialen und therapeutischen Bereich mit 
Familien arbeiten. Eine Vorkenntnis im Psychodrama ist nicht erforderlich.



S t e f a n  F l e g e l s k a m p
 
Sozialarbeiter und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Kinderpsychodrama-
Therapeut, Psychodramaleiter, Leiter des „Szenen“ Instituts für Psychodrama in Köln 
und von InterPlay international in Sofia, Bulgarien. 

Seit 2009 aktiv bei FEPTO, Mitbegründer und Mitorganisator von vier Symposien für 
Psychodrama mit Kindern und Jugendlichen. Er leitet ein Psychodrama-Projekt in Gaza, 
Palästina. Derzeit ist er Koordinator der FEPTO Kinder- und Jugendnetzwerk-Gruppe.

T r a i n i n g  z u r  S t a b i l i s i e r u n g  d e r  E l t e r n - K i n d - B i n d u n g 

L e i t u n g   Stefan Flegelskamp

D a t u m   29. bis 30. Mai 2026

   
O r t    Kulturhaus Helferei
  Kirchgasse 13, 8001 Zürich

K o s t e n    CHF 600.- Normalpreis  
  CHF 500.- Preis für PDH-Mitglieder, Student:innen und Arbeitslose  

      
B e d i n g u n g e n    Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt: max 20 Teilnehmende. Die Anmeldungen werden in der  

  Reihenfolge ihres Eintreffens berücksichtigt. Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung später 
als 30 Tage vor Kursbeginn werden die gesamten Kosten verrechnet. Bei früheren Abmeldungen 
wird ein Unkostenbeitrag von CHF 30.- in Rechnung gestellt.

C r e d i t s    Seminar mit 16 Lektionen Wissen und Können in Psychodrama. Diese Lektionen werden im Rahmen 
der Weiterbildung in Psychodrama anerkannt und bilden ein Modul der Ausbildung zum Fach-
titel PsychodramatikerIn PDH (siehe pdh.ch/weiterbildung). Für PsychologInnen werden für dieses 
Seminar 19 Fortbildungseinheiten der FSP ausgestellt. Für ÄrztInnen werden für dieses Seminar 14 
Credits der SGPP ausgestellt.  

A n m e l d u n g   Anmeldung bis 10. April 2026 an pdh.ch Agenda
  Information bei Natalia Schriber: n.schriber@gmx.ch 

  

http://pdh.ch/index.php/de/agenda

