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Szenisch-systemische Paartherapie und Beratung
Psychodramatische Tools und Techniken fiir das Paarsetting

Zielpersonen
Dieser Basiskurs richtet sich an Fachpersonen mit Grundkenntnissen in einem
Beratungs- oder Therapieverfahren.

Inhalt
Das Paarsetting erfordert ein spezielles Vorgehen, denn es beinhaltet immer zwei Wirk-
lichkeiten und eine systemische Sichtweise.

Im Seminar werden einfache und handlungsorientierte Tools vorgestellt, die die Paarbe-
ratung und Paartherapie lebendiger machen. Das Paar fihlt sich dadurch besser erkannt
und in seiner Dynamik verstanden.

Das Psychodrama bietet Ihnen hilfreiche Interventionen fiir lhren therapeutischen
Werkzeugkasten. Wissen und Kénnen werden dabei vermittelt durch theoretische In-
puts, Demonstrationen der einzelnen Tools, Uben in Kleingruppen und Reflexion in der
Gruppe.

Leitung

Diese Fortbildung findet unter dem Patronat des Psychodramaverbandes PDH (pdh.ch)
und des Instituts fir Psychodrama und Aktionsmethoden IPDA (ipda.ch) statt.

Seminarort Praxis PSY Punkt, Balliz 12, 3600 Thun, psy-punkt-thun.ch

Seminarzeiten Samstag 9.15—-12.15/13.45-16.45 / 17.45—-19.15 Uhr
Sonntag 9.15 — 12-15/ 13.45 — 15.15 Uhr

Gruppengrosse 10 bis 12 Personen

Daten Samstag 18.10. bis Sonntag 19.10.2025

Kosten 600 CHF

Credits SGPP 14 Credits beantragt

FSP 14 Fortbildungseinheiten
akkreditiert werden die tatsachlich absolvierten Lektionen

Anmeldung daniela.daehler@hin.ch | 033 221 41 86
Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.



