Monodrama Auffrischungstage 2025

Psychodramatechniken fiir das Einzelsettingin Therapie und Beratung

Dieses Angebot richtet sich an Fachpersonen, die bereits das Monodrama-Curriculum
absolviert haben.

Sie wenden einzelne Arrangements bereits erfolgreich an, sind aber unsicher, wie Sie
vertieft damit weiterarbeiten kénnen? Sie haben gewisse Arrangements noch nicht
ausprobiert und erinnern sich nicht mehr an den genauen Ablauf? Sie haben konkrete
Fragen im Zusammenhang mit einer bestimmten monodramatischen Klienten-Arbeit?

Die Auffrischtage bieten lhnen die Méglichkeit, einzelne Arrangements als Demo noch-

mals zu erleben, in der Kleingruppe zu iben oder in der Gesamtgruppe supervidieren zu
lassen.

Leitung Dr. med. Daniela Daehler, Lehrbeauftragte IPDA, MIEU

Dr. med. Daniela Daehler
FMH Psychiatrie und Psychotherapie

Burgstrasse 1A, 3600 Thun

03322141 86
daniela.daehler@hin.ch

danieladaehler.ch

Seminarort Praxis PSY Punkt, Balliz 12, 3600 Thun, psy-punkt-thun.ch
Seminarzeiten 9.15-12.45 / 14.15 - 17.45 Uhr, jeweils Donnerstag
Gruppengrdsse 6 bis 8 Personen

Daten 16. Januar 25 / 24. April 2025 / 7.August 2025 / 6. November 2025
Kosten Einzelner Tag 300.-

Ganzer Block a 4 Tage 1000.-

Credits SGPP 6 Credits/Tag
FSP 7 Fortbildungseinheiten/Tag
akkreditiert werden die tatsachlich absolvierten Lektionen

Anmeldung daniela.daehler@hin.ch | 033 221 41 86
Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.



Donnerstag 16. Janaur 2025: Arrangements aus Modul 1

¢ Die psychodramatischen Techniken Szenenaufbau und Doppeln
e Arrangements: Soziales Atom, Ambivalenzdoppeln, Seelenlandschaft, Problem-
Ressourcen-Atom

Donnerstag 24. April 2025: Arrangements aus Modul 2

e Die psychodramatischen Techniken Rollenspiel, Rollenwechsel mit eigenen Rollen, Spiegeln
e Arrangements: Timeline, Liigengeschichte, inneres Team, Bewaltigungsmarchen

Donnerstag 7. August 2025: Arrangements aus Modul 3

Die psychodramatischen Techniken Rollenwechsel mit Rollen von andern, Rollentausch,
Rollenfeedback

Arrangements: Antagonisten-Interview, psychodramatischer Dialog mit Rollentausch,
Abschiedsarbeit, Beziehungsskulptur

Donnerstag 6. November: Arrangements aus Modul 4

e Die psychodramatischen Techniken Szenenwechsel, Sharing, Amplifikation
e Arrangements: Familienaufstellung, Marchenassoziationsarbeit, Sicherer Ort,
innere Anteile der Therapeutin

Io d a Institut fiir Psychodrama

® und Aktionsmethoden
Oberer Quai 12, 2502 Biel
ipda.ch



